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社会福祉法人くるみ福祉会

令
和
4
年
度
よ
り
、
共
同
生
活
援
助
事
業

の
管
理
者
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
小
林
典

之
で
す
。
こ
の
よ
う
な
役
職
を
任
さ
れ
、
責

任
の
重
さ
に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

私
は
く
る
み
福
祉
会
に
入
職
し
て
14
年
目
と

な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
障
害
福
祉
の
現
場
で

経
験
し
て
き
た
こ
と
や
培
っ
て
き
た
こ
と
を

活
か
し
、
よ
り
良
い
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
法

人
の
運
営
を
目
指
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
具
体
的
に
は
以
下
の
３
点
を
目
標
に
掲

げ
て
お
り
ま
す
。

①
職
員
が
働
き
や
す
い
環
境

②
利
用
者
さ
ん
が
自
分
ら
し
く
生
活
で
き

る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

③
安
定
し
た
運
営
を
続
け
ら
れ
る
法
人

ま
ず
①
に
つ
い
て
で
す
が
、
職
員
が
オ
ー

バ
ー
ワ
ー
ク
に
な
ら
ず
に
勤
務
に
当
た
れ
る

体
制
作
り
の
為
、
今
ま
で
以
上
に
職
員
の
募

集
を
積
極
的
に
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。
余
裕

の
あ
る
勤
務
体
制
で
心
に
ゆ
と
り
を
も
っ
て

働
く
こ
と
で
職
場
の
雰
囲
気
が
よ
り
良
く
な

る
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
が
利
用
者

さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
関
わ
り
を
継
続
的
に
行

な
え
る
こ
と
に
繋
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

次
に
②
で
す
が
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
共

同
生
活
の
た
め
、
利
用
者
さ
ん
に
は
一
定
の

ル
ー
ル
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
し
か
し
、

ル
ー
ル
に
沿
っ
て
生
活
し
て
頂
く
こ
と
が
目

的
に
な
る
と
職
員
が
ル
ー
ル
に
と
ら
わ
れ
て

し
ま
う
こ
と
に
な
り
、
本
来
の
目
的
で
あ
る

利
用
者
さ
ん
が
自
分
ら
し
く
生
活
す
る
こ
と

よ
り
良
い
ホ
ー
ム
、
法
人
を
目
指
し
て

く
る
み
福
祉
会

共
同
生
活
援
助
事
業

管
理
者

小
林

典
之

が
難
し
く
な
り
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
が
ど
の

よ
う
な
生
活
を
し
た
い
の
か
、
今
何
を
し
た

い
の
か
等
を
考
え
な
が
ら
、
利
用
者
さ
ん
の

ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
自
分
ら
し
く
生
活
し
て

頂
け
る
よ
う
支
援
す
る
こ
と
が
、
私
た
ち
の

仕
事
で
あ
り
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
今
以
上
に
そ
の
意
識
を
高

め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
③
で
す
が
、
く
る
み
福
祉
会
の
体

制
の
世
代
交
代
・
業
務
引
継
ぎ
、
ひ
い
て
は

そ
の
次
の
世
代
へ
の
ス
ム
ー
ズ
な
体
制
移
行

の
為
の
シ
ス
テ
ム
作
り
を
行
な
い
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
く
る
み
福
祉
会
が
発
足
し
て

か
ら
２
０
年
が
経
過
し
、
そ
の
間
、
理
事
長

を
筆
頭
に
運
営
を
続
け
て
参
り
ま
し
た
が
、

世
代
交
代
の
時
期
に
さ
し
か
か
っ
て
き
ま
し

た
。
安
定
し
た
法
人
運
営
を
続
け
る
為
に
は

業
務
の
分
配
、
法
人
本
部
の
体
制
強
化
が
課

題
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
法
人

の
将
来
を
担
う
人
材
育
成
に
つ
い
て
も
早
急

に
始
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

長
々
と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
が
、
私
自
身
、

ま
だ
ま
だ
未
熟
で
成
長
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
立
場
で
す
。
こ
れ
ま
で
に
く
る
み

福
祉
会
が
利
用
者
の
皆
さ
ん
や
家
族
の
方
々

と
共
に
築
い
て
き
た
大
切
な
思
い
を
引
き
継

ぎ
な
が
ら
、
法
人
の
発
展
の
為
に
尽
く
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
変
わ
ら
ぬ
ご

指
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。



め めゆ ゆ ➋

夢
工
房

く
る
み
News

&
Reports

チャレンジA班の今回の余暇企画では「公園に行く前にコンビニでお昼ご

飯を買ってみよう」にチャレンジしました。

いつもなら配達のお弁当やお店で食べるなど、決まった流れがありますが、

今回はいつもとは違うので、果たしてみなさんどんな買い物をするのかなぁと

楽しみでした。

当日は3グループに分かれて実施した結果・・・みなさん多種多様な買い

物模様が！遠足のイメージが強くて、おにぎり、卵焼き、ウインナーがあるお

弁当を探す方、お弁当には目もくれず総菜オンリーの方、飲み物からデ

ザートまで完璧に選ばれる方など、その人らしさを強く感じる時間でした。

新緑の馬見丘陵公園で思い思いにご飯を食べ、そしてのんびり散歩から、

公園の端から端まで歩くハードなものまで・・・ここでも過ごし方は様々。外

に出ると、作業中の皆さんとはちょっと違った一面が垣間見れ、色々な発

見があり嬉しくなりました。 ＜増田＞

6月3日(金)、くるみの森班は今年度初の調理実習を行いました。今回は「自

分でも簡単に作れそうな昼食作り」をテーマとし、利用者会議でみんなで考えた

結果、ホットドッグの具材を自分の好きなものにしよう！ということになりました。

定番のキャベツとウィンナーや、卵やツナなどのサンドイッチ風、唐揚げやトンカツ、

ハンバーグに焼きそばなど...食べたいものは人それぞれ。普段はあまり意見を言わ

ないメンバーも希望を出していたのがとっても印象的でした。

簡単な調理ということで、具材は冷凍食品やカット野菜を使って、 極力火や

毎月１回おなじみの土曜開所日、５月は二色

の浜へ行ってきました！

長いコロナ禍で、外出できない日々が続いていま

したが、制限が少なくなり、ワクチン接種を済ませた

今、思い切ってみんなで行ってきました！！

お天気にも恵まれ、みなさんの気持ちもしっかり

上がっていました。

海
風
を
感
じ
て
・
・
・

５
月
土
曜
開
所

二
色
の
浜
へ

就
労
継
続
支
援
事
業
Ｂ
型

く
る
み
の
森

調
理
実
習

生
活
介
護
事
業

チ
ャ
レ
ン
ジ
Ａ
班

コ
ン
ビ
ニ
飯
＆
公
園
企
画

外でお弁当を食べて笑顔の方、海水に手や足を

つけて喜んでいる方、散歩で海風を感じている方

などなど、過ごし方は様々でしたが、どの顔も笑顔

が多かったです。「もう帰るの？」という声が聞こえる

ほどあっという間でしたが、「楽しかった」「また行きた

い」の声にガッツポーズの担当者でした(*^^)v

＜井上＞

刃物を使わず安全に作れるようにしました。

お天気が良かったので、アトリエと外のテントに分かれて試食しました。コロ

ナ禍で制限も多く、全ての工程を自分でしてもらうことができなかったのが残

念ですが、自分で選んで作ったものは別格！みんなペロッと完食していました。

いざという時に「調理実習であんなん作ったなぁ」と思い出すきっかけになれ

ば嬉しいです。 <阿部＞
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KURUMI no MORI information

販売予定 [令和3年7月～9月]

■柏原市立健康福祉センター ［12:00～12:45］
健康福祉センター オアシス ３階ロビー
令和4年7月12日(火)、8月9日(火)、9月13日(火)

■柏原市役所販売［12:00～12:45］
本庁１階北出入口 ※状況により変更あり)
令和4年7月26日(火)、8月23日(火)、9月27日(火)

＜一般の方向けではありませんが、
毎月こちらでも販売させていただいています＞

■サラヤ大阪工場様 ■大阪府立西浦支援学校様

出店販売等につきましては、くるみ福祉会ホームページやくるみ

の森のSNS(Facebook、Instagram)でもご確認いただけま

す。くるみの森へ直接お電話いただいても結構です。

くるみの森の焼菓子が買えるお店

●岡村製油 直売所「コットンハウス」様（柏原市堂島町）
●おそうざい お弁当「tant-tant」様（柏原市国分西）
●玄米食堂すみれ様（藤井寺市道明寺）

●パンと暮らしのcoccoya様（藤井寺市道明寺）
●市立柏原病院 売店様（柏原市法善寺）
●国分病院 売店様（柏原市旭ケ丘） 他

072-978-3082（担当：阿部）

アマゾン藤井寺FC様のご厚意で、2020年より社内イベント時に焼き

菓子の配布会などをさせていただいていましたが、5月20日(金)には初め

て従業員の皆さんへの販売会を実施させていただきました。

昼休憩時間に合わせた食堂での販売会ということで、販売開始前には

社員食堂で昼食をいただくことになりました。リーズナブルなのにボリューム

があり、その上美味しくて、参加した利用者さんも職員も大満足でした！

そして、ついに始まった販売会…事前にポスターなどで宣伝してくださって

いたおかげでたくさんの方が買いに来て下さり、１時間半の販売予定が３

０分ちょっとで完売してしまいました。今回、コロナ禍に入って以降行って

いなかった試食もご用意させていただきましたが、「美味しい！」「買いた

かった…」「次はいつ来るの？」など嬉しいお言葉をたくさん聞けて、参加し

た利用者さんたちも終始良い表情でした☆次回の販売会には、試食で

人気だったゆずシフォンケーキや玉ねぎマフィンもたくさんお持ちしたいと思い

ます。

アマゾン藤井寺FCの皆様、本当にありがとうございました！ ＜阿部＞

ア
マ
ゾ
ン
藤
井
寺

に
て

初
の
販
売
会
実
施
！

FC

グループホームの暮らし

くるみの樹では季節の企画としてゴールデンウィークにいちごの取り組みを行いました。

例年はいちご狩りに出掛けるのですが、今年は新型コロナ感染予防対策としてホーム

でいちごパンケーキ作りを行いました。

ホットプレートで一人2枚ずつ焼いて、それぞれいちごやクリーム等トッピングをしてもら

いました。ボリューム満点のお弁当を食べた後でしたが、「美味しかったぁ」と良い笑顔が

見られ、つい私も食べたくなりました(笑)

今後も皆さんが楽しんでいける企画を発案してまいります。 <くるみの樹 冨永＞

＜寄付金＞ ◆3月、4月、5月 匿名様 2名

ありがとうございました
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【くるみ福祉会後援会事務局】
〒582-0026 柏原市旭ケ丘3-13-82夢工房くるみ内

TEL:072-978-3080 FAX：072-978-3081

後 援 会 だ よ り №７５

発行日：2022／6／23（木）
発行責任者 笠 井 和 憲
編集責任者 青 山 郁 子


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4

