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仕事頑張って、 

チュイール並べをもっと 

上手になりたい！ 
 

くるみの森班 

Ｈさん 

 

仕事と 

余暇活動メリハリ 

のある活動にする。 
 

チャレンジＡ班 

Ｆさん 

ヘルパー利用で 

大阪城公園に 

行ってみたい！！ 
 

リサイクル班 

Ｙさん 

心 

穏やかに… 
 

職員Ｋ 

漢字を沢山 

勉強したい！！ 
 
 

リサイクル班 

Ｉさん 

みんなと 

支え合って 

がんばっていく。 
 

チャレンジＡ班 

Ｃさん 

うまく言えるように 

がんばりたい☆☆ 
 

チャレンジＢ班 

Ｎさん 

謹
賀
新
年 

本
年
も
よ
ろ
し
く 

お
願
い
い
た
し
ま
す 

 

 

良い年に 

なりますように！ 
 

くるみの樹 

Ｋさん 

ファッションの 

本を見る！！ 
 

 

くるみの樹 

Ｕさん 

お金を 

ためたい！ 
 

チャレンジＢ班 

Ｎさん 

みんなと楽しく 

過ごしたい！ 
 

くるみの樹 

Ｍさん 

ヘルパーさんと 

上本町へ！！ 
 

ホーム旭ヶ丘 

Ｍさん 
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これまで、ホーム旭ヶ丘の様子を紹介してきました「ホームだより」。平成３０年１０月にはくるみの樹も加わり、今後

は「あっと・ほーむ」と題して、グループホームの様子を掲載していきたいと思います！ 

今回は、くるみの樹での生活に少しずつ慣れてきた利用者さんの声や、ホームの様子をお伝えします！ 

 

◆スタッフ募集のお知らせ◆ 
 

 

 

 

●グループホーム くるみの樹 世話人（簡単な調理・配膳、掃除 等） 

●勤務時間 

[月～金] 

  ・AM7:00～10:00 

  ・PM3:30～7:00 

※上記以外の時間応相談※ 

●950 円/時間～ 
 

その他詳細は、くるみ福祉会ホームページをご覧頂くか、 

夢工房くるみ(072-978-3080)まで、お気軽にお問い合わせください。 

 

 [土･日･祝] 

   ・AM10:00～PM7:00 (休憩 1 時間) 

 

 

 

 

 

 

 

当初は戸惑う場面も 

ありましたが一日一日を大 

事に重ね、今では笑顔もより多 

くみられています。何より、女性利用 

者さん達は「これ私がするわ！」「こ 

この掃除は私に任せて！」など、女性な

らではの生活力の高さを見せてくださ

り、いつも頼りにさせていただいており  

ます(笑) まだ、至らない点もあるかと 

思いますが、今後もよろしくお願 

いいたします。  
スタッフＳ 

利用者の           多くの皆さんは 

初めて家族のもとを離れての 

生活ということで、ご本人はもち 

ろん、ご家族も期待と不安のスタート 

だったと思います。しかし、利用者の皆さ

んは落ち着いた様子で生活され、逆にスタッ

フの方が…といった感じでした。  

新しい生活に慣れて、少しでも「居心地が 

いい」と感じて頂けるようにお手伝 

いできればと思います。    

スタッフＮ 

 

時には寂しく 

なったり、不安なこと

もあると思いますが、利用

者の方にとって「なんか落

ち着くわぁ」というホーム

になるよう、お手伝いで 

きればと思います。 

スタッフ K 

今はホー

ムが一番

楽しい！ 

Ｎさん 

お風呂は気持ち良い 

しご飯も美味しいけど、週末

は家に帰ってゆっくり過ごし  

たい。   Ｈさん 

寂しくなって 

家に帰りたくなる時 

はあるけど、みんなと

一緒にお話をしたりす

るのが楽しいです！  

Ｉさん 

 

 
ホームに帰って 

おやつでホッと一息♪ 

みんなで食べる食事は 

やっぱり美味しいですね☆ 
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くるみの森 １～３月の販売予定 
■柏原市社会福祉協議会(オアシス３階ロビー) 

1/15(火),2/12(火),3/12(火) 12:00～12:45 
 

■柏原市役所(地下食堂前)  

1/22(火),2/26(火),3/26(火) 12:00～12:45 
 

■サラヤ大阪工場(柏原市玉手町)  

1/8(火),2/5(火),3/5(火) 12:00～13:00 

■藤井寺支援学校PTAバザー(藤井寺支援学校２階体育館) 

1/17(木) 12:15～14:00 
 

■をかしわらマルシェ(大正通りポケットコインパーキング) 

1/13(日),2/10(日),3/10(日) 10:00～16:00 

※出店はお休みさせて頂きますが、本部でくるみの森の洋菓子

の委託販売をして頂きますので、ぜひ遊びにいらしてくださいね。 

 

くるみの森商品は色々な所で 

販売しています！ 
 

・岡村製油直売所[コットンハウスさん] 

・市立柏原病院 地下売店さん 

・玄米食堂 すみれさん 

・tant-tant さん 
 

夢工房くるみ・GALLERY963 でも販

売しています！ 

-KURUMI no MORI- くるみの森 

  

柏原のイベント盛りだくさん！ 

秋は柏原のいろんなイベントに出店させていただきました！ 

GALLERY963 のある国分地域で２週連続開催された『おいな～れ国分祭』と『とし

ょかんマルシェ』。どちらも今回で３年目、ありがたいことに毎年参加させていただいていま

す。くるみのことや GALLERY963 のことをもっと知っていただける絶好のチャンスなので、く

るみの森班の洋菓子や雑貨、チャレンジ班の紙すき雑貨もたくさん用意しました。どちらの

イベントも大盛況で、参加した利用者さんたちは「疲れたぁ～」と言いながらも、終わった

後は達成感に満ちた表情でした☆ 

 

柏原産みかんを使った商品の販売！ 
夏の柏原ぶどうに引き続き、柏原市からの企画により、[柏原産みかん]を使った新メニ

ュー・新商品が 1/8～2/8 の期間限定で登場することになりました！ 

くるみの森の人気商品シフォンケーキにみかん果汁と果皮をたっぷりと入れた『みかんシ

フォン』と、GALLERY963 限定ホットドリンクとして、ゆず茶ならぬ『みかん茶』を販売予

定です。  

この企画には、他にも柏原市内のお店がたくさん参加されていますので、柏原市広報

やホームページ、Facebook で紹介されます。くるみでもホームページや GALLERY963

の SNS でもお知らせしますのでチェックしてみて下さいね！ 

 

 

そして、１０月と１２月に出店させていただいた『をかしわらマルシェ』。柏原にゆかりのある作家さんやお店が並ぶイベントで、ま

た新しいご縁が広がり、１２月のマルシェでは、柏原駅近くにある洋菓子店[ナチュラルカラーガーデンさん]とのコラボマフィンも誕生

し、見事完売しました！ 

近々、ある作家さんとのコラボ制作もさせていただく予定です！地元柏原での繋がりを大切に、利用者さんたちと一緒に楽しく関

わらせていただけたらと思います。 

 

 

 

 
  

あったか新メニュー始まります！ 

 体に優しい野菜スープや、シナモン・ジンジャーの効

いたチャイを始めます！ホットはちみつレモンや、1/8

～2/8 の期間限定で、柏原産みかんを使った『みか

ん茶』もお出しします。 

テイクアウトも可能です。寒～い冬、お買い物帰り

などに、温かい飲み物でほっこりしにぜひお立ち寄りく

ださい！ 
 

 GALLERY963  -INFORMATION- 
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１１月１５日、今年度２回目の消防避難通報訓練を行いました。 

今回は、オーブンを使用して洋菓子を製造する[アトリエ 963]からの出火と

いう設定で実施しました。 

職員は毎回、非常ベルを押す人、避難の放送をする人、避難誘導する人など

役割を決めて行うのですが、いざ大音量のベルが鳴ると頭の中が真っ白に…。

どの職員でも対応できるよう、今後も訓練が必要だと感じました。 

利用者さんは、突然鳴ったベルの音にも大きな戸惑いもなく、とてもスムー

ズに避難されていました。さらには、自らより安全な経路を選択して避難して

いる姿もあり、これまでの訓練の成果が見られた様に思います。  

今回も、訓練を繰り返していくことの大切さを実感した訓練となりました。 

 

くるみに来られたみなさん 
 

＜実習 等＞ 

◆大阪教育大学 介護等体験  ９名 

◆玉手中学校 職業体験    １名 
 

＜見学 等＞  

◆柏原市広報課        １名 【敬称略】 

 

ありがとうございました！ 
 

＜くるみの樹 竣工お祝い＞ 
０９月２７日 旭丘まぶね保育園 様 

       社福)日本コイノニア福祉会 様 

       社福)なにわの里 様 

＜寄附金＞ 
１０月０９日 匿名 様 

１０月１６日 理事長 曽奈美章 

１０月２９日 松野剛史 様 

１０月３０日 沖田康成 様 

１１月０1 日 稲田支郎 様 

１０月１７日・１１月１４日・１２月１３日 

スタディーズ株式会社 様 

＜寄贈品＞ 
１２月 ３日 芦田 様【柚子】 

１２月１１日 かしわら森の会 様 

【クリスマスリース】 

毎    月  根っこや 様【米ぬか】 

くるみの樹 新職員 

生活支援員 大下 晴香 世話人 斉藤 政代 

生活支援員 小比賀 晃一 世話人 中辻 登美子 

生活支援員 木代 寿和 世話人 西川 保子 

生活支援員 西川 初美 世話人 西村 香保 

生活支援員 藤元 実 世話人 松本 千賀子 

生活支援員 岸田 忠敬 世話人 宮本 ゆかり 

 

◆小比賀 晃一(くるみの樹 生活支援員 代表) 

「オビカ」です。香川県高松が発祥の様です。 

娘が３人いまして、妻を含めて四姫に囲まれての

生活です(^^; 

 知的障がい者施設の経験は、前職で５年半と浅く、

それ以前は営業職に３０年近く携わっていました。

利用者の方の純粋な感情に触れることができ、日々

新鮮な思いです。 

よろしくお願いいたします！！ 

 

 

 

◆西川 初美(くるみの樹 世話人 代表) 

生まれも育ちも玉手です！息子が１人、春には 2

人目の孫が誕生します(^^♪ 

グループホームでの勤務は初めてで、毎日悪戦苦

闘しています。早く利用者さんや仕事に慣れ、楽し

く働けるようになればと思います。 

よろしくお願いいたします。 

新職員の紹介 

◆濱野 征二(夢工房くるみ 職業指導員) 

１０月１５日よりリサイクル班の所属になり

ました濱野征二と申します。 

利用者さんの笑顔を大切にしながら支援をし

ていけたらいいなぁ～と思っています。 

よろしくお願いします。 

 

◆井上 弘久(夢工房くるみ 生活支援員) 

１０月からチャレンジＢ班の新しいスタッフ

として働いています井上弘久です。 

１人１人の利用者さんの支援をご家族、関係者

の皆さんと協力しながら考えていけたらと思っ

ています。 

どうぞよろしくお願いします。 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 
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