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迎 春
-2024年 みなさんの抱負-

ちょっと
痩せよっかな...

規則正しい
生活をして
頑張ります。
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職員Ｏ
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買い物
行きたい。

チャレンジＡ班
Ｔさん
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アイドル
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に行きたい。

仕事
がんばる。

健康第一！

ない。

スピッツ
のＣＤが欲しい。

リサイクル班
Yさん

今年こそ

怒らない。

リサイクル班
Ｈさん

元気に
楽しく

ガンバル

職員 Ｅ

ＵＳＪの

マリオに

行きたい。

旭ヶ丘 Fさん

本年もよろしく
お願いいたします

秋といえば、『読書の秋』、『スポーツの秋』などいろいろありますが、利用者

の皆さんにとっての秋は『食欲の秋』ではないかということで、秋の取り組みは

中庭でのバーベキューを企画させていただきました。

お肉が好きな方が多いこともありますが、炭火で焼いた焼きたてのお肉は

美味しかったようで、いつもより早いペースでぺろりと完食される方が多かった

ように思います。

■ 秋にみんなでバーベキュー

バーベキューの前後は、各々の部屋で過ごしていただいたり、ドライブ

を希望される方たちはドライブへ。

旭ヶ丘の利用者は、馬見丘陵公園へ。天気も良く、気持ちよく散策を

することが出来たようです。くるみの樹の利用者は、午前は奈良方面、午

後からは東大阪方面に、2時間程度ドライブに行きました。外の景色を

眺めながめている方、おしゃべりを楽しむ方、気持ちよくなってウトウトされ

る方。車内では思い思いの過

ごし方をされておられました。

今回の取り組みはおいしいものを食べて、のんびり過ごすというものでし

たが、利用者同士の会話が弾んでいたり、普段とはまた違った素敵な表

情がたくさん見られたりと、満足していただけたのではないかと思います。

冬の取り組みは、12月25日のクリスマスに行う予定です。こちらもまた

楽しみです。 ＜塚本＞

わかば Uさん

つぼみ Ｍさん
リサイクル班

Fさん

住吉大社
に行きます。

チャレンジＢ班
Ｎさん

くるみの森班
Fさん

金や。

チャレンジＡ班
Ｎさん

くるみの森班
Ｍさん



12月9日(土)の土曜開所日は施設等でボランティア活

動をされている「きらきら団」によるマジックや紙芝居、手遊

びなどを披露して頂きました。マジックでは利用者さんとの掛

け合いもあり大変盛り上がりました。華麗な手さばきでカー

ドの柄が一瞬で変わるたびに「お～！」と歓声があがってい

ました。その後、遂に実現した「第一回くるみ紅白歌合戦」

では紅組、白組それぞれ５人による熱唱が繰り広げられま

した。司会も利用者さんが担当し、それぞれが主役になる

歌合戦は甲乙つけられず、勝敗は引き分けとなりました。

今回は同じ空間に入ることが出来ない利用者さんには中

継というアイディアで画面を通じて参加してもらうことができ

たり、新しいカタチの取組みとなりました。 ＜大月＞
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KURUMI no MORI information

販売予定 [令和6年1月～3月]

■柏原市立健康福祉センター販売 ［12:00～12:45］
柏原市立健康福祉センター オアシス ３階ロビー
令和6年1月16日(火)、2月20日(火)、3月12日(火)

■柏原市役所販売 ［12:00～12:45］※完売次第終了

本庁1階 フリースペース前
令和6年1月11日(木)、23日(火)、2月9日(金)、27日(火)

 3月15日(金)、26日(火)

＜一般の方向けではありませんが、
毎月こちらでも販売させていただいています＞

 ■サラヤ大阪工場様        ■大阪府立西浦支援学校様

出店販売等につきましては、くるみ福祉会ホームページやくるみ

の森のSNS(Facebook、Instagram)でもご確認いただけま

す。くるみの森へ直接お電話いただいても結構です。

くるみの森の焼菓子が買えるお店

●岡村製油 直売所「コットンハウス」様（柏原市堂島町）
●おそうざい お弁当「tant-tant」様（柏原市国分西）
●玄米食堂すみれ様（藤井寺市道明寺）

●パンと暮らしのcoccoya様（藤井寺市道明寺）
●市立柏原病院 売店様（柏原市法善寺）
●国分病院 売店様（柏原市旭ケ丘） 他

072-978-3082（担当：阿部）
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チャレンジB班の遠足で『ハーベストの丘』に

行ってきました。ぽかぽか陽気に恵まれた当日、

まずはバイキングで腹ごしらえ。ゆっくりじっくり自

身のペースで食事を楽しまれる方、綺麗に盛り

付けをされ集中して食べる方、「おいしいねー」と

笑顔で目を合わせて下さる方など、皆さんとても

良い表情をされていました。

昼食後は自由行動の時間です。売店でス

イーツを食べたり、シルバニアファミリー館や乗り

物を楽しんだり、ベンチでゆっくり過ごしたり、早め

に車に戻りドライブを楽しんだり・・・♪

これからも皆さんと一緒に色んなところに行きた

いな～と思いました。 ＜藤本＞

11月30日(木)にリサイクル班の日帰り旅行で三田屋に

行きました。三田屋と言えば、お肉やハムの有名店！高級

感のある店内に緊張している人もいました。普段、生野菜

を食べない人も、雰囲気を感じとり全て食べていました(笑)

柔らかい肉だった事もありペロリっと完食。みんな「来年もま

た行きたい」と満足そうな表情でした。

その後、羽曳野市にあるカフェ、ハピバール(ふたかみ福祉

会さんが運営する店)でケーキセットをいただきました。普段

なかなか味わうことのないほっこりした雰囲気や、美味しい

ケーキや飲み物を楽しみつつ、働くメンバーの方の姿にも刺

激をもらうことができました。帰り際に「ありがとうございまし

た！」とハピバールの利用者さんが元気に言ってくれたので、

リサイクル班の利用者さんも「ごちそうさまでした！」「ありがと

う！」と元気に返す事ができ良い光景が見られました。

＜濱野＞

冬の繁忙期到来！

見て感じて… 大人の遠足
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くるみの森の11～12月は、毎年たくさんのご注文をいただく繁忙期です。

前半は、アマゾン藤井寺フルフィルメントセンター（以下アマゾン藤井寺FC）

様よりアマゾン藤井寺FCで働く皆様に配布する焼菓子の受注。6回目である今

回のご注文は、久しぶりのクッキー（チョコチップ）でした。12月5日(火)には藤

井寺FCにて実施される配布会にも参加させていただきました。

そして後半は、柏原市内の小中学校や西浦支援学校の教職員の方々や近

隣の福祉施設職員の方々、そしてくるみ福祉会関係者の方々を対象としたカタ

ログでの物品販売。

間髪入れずにやってくる製造ラッシュで忙しい日々なので、午後の作業が終わ

るとみんなから「疲れた～」の声が飛び交いますが、年末にあるくるみ全体での忘

年会やくるみの森班『お疲れ様会』と題した打ち上げを楽しみに頑張れる方もい

ました。
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今年のくるみの森班の遠足は、例年の遠足とは一味違う『大人の遠足』称し

て、大阪城の御座船を貸し切って乗船してきました。当日は、朝からどんよりして

いた天気が大阪城公園に到着する頃には晴れ、気持ちの良い気候の中船乗

り場まで散歩しました。

また、どちらの注文においても、自分たちの作った商品を直接お届けできるという利用者さんたちの好きな仕事があり、それも

励みの一つになっていたのではと思います。アマゾン藤井寺FCの皆様ならびに物品販売でご注文いただきました皆様、本当に

ありがとうございました！ ＜阿部＞

さぁ、ワクワクしながら金色の豪華な御座船に乗船です。お堀からしか見られない迫力ある景

色に一同息を飲みました。遊覧中は、写真付きの説明文をみながら船頭さんが説明して下

さったので分かりやすく、魔除けの人面石や大名の刻印を見つけると「あったー！」「すごい！」

など盛り上がっていました。20分ほどお堀をめぐりながらきれいな紅葉と天守閣を眺め、歴史を

感じることができました。

今回のような遠足でも皆さん楽しんでおられたことが企画した職員として嬉しく思うと同時に、

これからも皆さんの楽しみの幅を広げられるよう、考えていきたいと思いました。 ＜小林＞
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