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本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す

謹
賀
新
年

ラ
ッ
ピ
ン
グ
の

仕
事
と
か
を

が
ん
ば
り
た
い
。

く
る
み
の
森

Ｈ
さ
ん

京
都
に
行
き

た
い
。

く
る
み
の
森

Ｏ
さ
ん

今
年
一
年
、
楽

し
く
健
康
に
暮
ら

し
た
い
で
す
。

つ
ぼ
み
Ｎ
さ
ん

ホ
ー
ム
で
旅
行
に
行
っ

て
、
ホ
テ
ル
で
泊
ま
っ
た

り
、
美
味
し
い
ご
飯
を

食
べ
た
い
。

わ
か
ば

Ｈ
さ
ん

新
年
も
皆
と
一
緒
に

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し

ょ
う
ね
！
と
聞
く
と
、
満
面
の
笑

顔
で
声
を
大
き
く
う
な
ず
い
て

く
れ
ま
し
た
。

班
室
で
皆
と
一
緒
に
過
ご
す

時
間
が
長
く
な
っ
た

チ
ャ
レ
ン
ジ
ＢＫ

さ
ん

色
々
な
事
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
楽
し
む
経
験
を

し
ま
し
ょ
う
ね
！
と
話
す
る
と

「
し
ま
し
ょ
う
ね
！
」
と
元
気
よ

く
答
え
て
く
れ
て
ま
し
た
。

昨
年
土
曜
開
所
に
参
加
し
て

海
に
入
っ
て
楽
し
ん
だ

チ
ャ
レ
ン
ジ
ＢＵ

さ
ん

も
っ
と
漢
字
を
練

習
し
た
い
！
プ
レ
ス
作

業
も
が
ん
ば
り
た
い
！

リ
サ
イ
ク
ルＩ

さ
ん

ま
だ
や
っ
て
な
い
仕

事
を
や
り
た
い
。
腰

が
な
お
っ
た
ら
な
ぁ…

チ
ャ
レ
ン
ジ
Ａ

Ｎ
さ
ん

く
る
み
で

オ
セ
ロ
し
た
い
。

ホ
ー
ム
で
色
ん
な

所
に
で
か
け
た
い
。

ホ
ー
ム
旭
ヶ
丘

Ｆ
さ
ん

パ
ソ
コ
ン
を

買
っ
て
覚
え
た
い
！

リ
サ
イ
ク
ル

Ｆ
さ
ん

わ
ぁ

チ
ャ
レ
ン
ジ
Ａ

Ｍ
さ
ん



復
活
Ｇ
Ａ
Ｌ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｙ
９
６
３
と

題
し
て
カ
フ
ェ
を
担
当
し
ま
し
た
。

Ｇ
Ａ
Ｌ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｙ
９
６
３
の
お
客
様

た
ち
が
来
て
く
だ
さ
り
、
お
顔
を
見

れ
た
時
は
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

ま
た
、
Ｇ
Ａ
Ｌ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｙ
９
６
３
で
人

気
だ
っ
た
は
ち
み
つ
レ
モ
ン
ソ
ー
ダ
は
、

今
も
変
わ
ら
ず
人
気
で
懐
か
し
く
な

り
ま
し
た
。

今
回
初
め
て
食
堂
を
使
っ
た
飲
食

ス
ペ
ー
ス
と
な
っ
た
の
で
す
が
、
テ
ー

ブ
ル
や
座
席
が
増
え
た
こ
と
で
、
皆
様

に
ゆ
っ
く
り
と
お
過
ご
し
い
た
だ
け
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。
同
じ
部
屋
で
は
、

Ｈ
ａ
ｐ
ｉ
Ｂ
ａ
ｒ
さ
ん
の
カ
レ
ー
や
、
ゆ

う
と
お
ん
さ
ん
の
パ
ン
が
並
び
、
美
味

し
い
香
り
が
部
屋
中
に
漂
っ
て
い
ま
し

た
。出

店
し
て
い
た
だ
い
た
皆
様
、
お
越

し
い
た
だ
い
た
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

担
当:

阿
部

名
刺
サ
イ
ズ
の
紙
す
き
に
名
前

を
印
刷
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
＆
は
が
き

サ
イ
ズ
の
紙
を
漉
い
て
み
よ
う
と
い

う
内
容
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

今
年
も
子
ど
も
さ
ん
の
参
加
が

多
く
、紙
す
き
液
に
手
を
入
れ
る
と

「
ふ
わ
ふ
わ
や
～
！
」
や
「
こ
れ
何

入
っ
て
る
の
？
」
と
た
く
さ
ん
質
問

す
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。「
こ
れ

が
溶
け
て
る
よ
～
」
と
牛
乳
パ
ッ
ク

を
見
せ
る
と
「
え
～
！
」
と
び
っ
く
り

す
る
お
子
さ
ん
も
多
く
、興
味
津
々

で
楽
し
く
体
験
し
て
頂
き
嬉
し
い

限
り
で
し
た
。

く
る
み
の
森
班
の
ク
ッ
キ
ー
タ
グ

に
我
が
班
の
紙
す
き
が
使
用
さ
れ
て

い
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る
方
も
い
て
、

「
か
わ
い
く
て
、集
め
て
る
ん
で
す
」

と
嬉
し
い
言
葉
も
！
普
段
、紙
す
き

製
品
を
使
っ
て
い
る
方
に
直
接
お
会

い
す
る
こ
と
は
あ
ま
り
な
い
で
す
が
、

こ
の
祭
り
を
通
し
て
、実
際
に
言
葉

を
か
け
て
い
た
だ
き
、あ
り
が
た
い

な
～
と
思
う
職
員
で
し
た
。

担
当:

増
田

今
回
よ
り
新
し
い
お
店
と
し
て
登

場
し
た
「
射
的
」
の
ブ
ー
ス
で
し
た
が
、

ス
タ
ッ
フ
の
心
配
と
は
裏
腹
に
、大
賑

わ
い
と
な
り
ま
し
た
♪

お
目
当
て
の
景
品
を
ゲ
ッ
ト
す
る

た
め
、真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
挑
戦
！

「
や
っ
た
ー
」
「‥

‥

。」
そ
の
後
の
様
々

な
表
情
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

ど
の
方
も
、最
後
は
笑
顔
で
帰
っ
て

下
さ
っ
た
こ
と
が
、本
当
に
嬉
し
か
っ
た

で
す
。「
あ
り
が
と
う
」
「
ま
た
ね
」
の

声
に
感
謝
感
謝
で
す
。

来
て
下
さ
っ
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。ま
た
お
越
し
く
だ
さ

い
ね
。

担
当:

井
上
の

模
擬
店
ブ
ー
ス
は
音
楽
を
流
し
て
、

楽
し
い
雰
囲
気
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
♪
途
中
お
天
気
が
悪
く
な
り
ま
し

た
が
、
心
の
中
で
絶
対
に
晴
れ
る
！

と
ず
っ
と
思
っ
て
い
た
ら
本
当
に
晴
れ

た
と
個
人
的
に
思
っ
て
い
ま
す(

笑)

食
べ
も
の
も
バ
ザ
ー
も
、「
ど
れ
に

し
よ
う
か
な
～
」
と
悩
む
ほ
ど
全
部

魅
力
的
で
し
た
♪

わ
た
が
し
コ
ー
ナ
ー
で
は
、お
客
さ

ん
に
わ
た
が
し
作
り
体
験
を
し
て
頂

き
ま
し
た
。
簡
単
そ
う
に
見
え
て
意

外
と
難
し
い
わ
た
が
し
作
り…

。そ
の

場
に
い
た
み
ん
な
で
盛
り
上
が
り
、

子
ど
も
さ
ん
も
大
人
の
方
も
楽
し
そ

う
で
、
「
で
き
た
！
」
の
笑
顔
が
と
て

も
印
象
的
で
し
た
。

ま
た
来
年
も
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
な
秋
ま
つ
り
に
し
た

い
で
す
☆

担
当:

藤
本

１
年
振
り
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
が
、多
く
の

お
客
様
に
ご
来
場
頂
き
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

無
事
に
開
催
で
き
ま

し
た
の
も
、ひ
と
え
に
地

域
の
皆
様
、関
係
団
体
の

皆
様
の
多
大
な
る
ご
支

援
ご
協
力
の
お
か
げ
で

す
。職
員
一
同
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
も
地
域
の
皆
様

に
く
る
み
福
祉
会
を
身

近
に
感
じ
て
頂
け
る
よ

う
、楽
し
い
ま
つ
り
を
企

画
し
て
参
り
ま
す
の
で
、

来
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

担
当:

小
林

屋
内

飲
食
ス
ペ
ー
ス

屋
外

模
擬
店
ブ
ー
ス

射
的
ブ
ー
ス

紙
す
き
体
験
ブ
ー
ス

第12回

くるみ秋まつり

👈

カレーの香りに
誘われて…

復活！ 👉

GALLERY963

👉

途中から
は青空も

👈

雨に負けず
大盛況！

今年も豪華賞品のガラガラ
抽選会が大盛り上がり! 👇

👆

射的に何度も挑戦
してくれた男子達(笑)

👆説明も熱心に聞いて
くれました😊

[大阪生活サポート協会]の助成を受けて実施しました。



-KURUMInoMORI-くるみの森 INFORMATION

販売予定[令和2年1月～3月]

◆サラヤ大阪工場販売（柏原市玉手町）
令和2年1月7日(火)、2月4日(火)、3月3日(火)［12:30～13:00］

◆柏原市社協販売（健康福祉センター オアシス ３階ロビー）
令和2年1月14日(火)、2月18日(火)、3月10日(火)［12:00～12:45］

◆柏原市役所販売 (地下食堂前)
令和2年1月28日(火)、2月25日(火)、3月24日(火)［12:00～12:45］

◆藤井寺支援学校PTAバザー（藤井寺支援学校2階体育館）
令和2年1月16日(木)［12:15～14:00］

出店情報や新商品などの詳し
い情報は、くるみ福祉会のホー
ムページまたは、くるみの森の
instagramでお知らせさせて
いただきますので、ぜひチェック
をお願いいたします！

■くるみ福祉会ホームページ
kurumi-fukushikai.net/

■instagramアカウント
kurumi_no_mori_963

■出店の様子

秋は楽しいイベントが多く、今年もさまざまなイベントに出店させていただきました。
毎年恒例のとしょかんマルシェやおいな～れ国分祭といった地元のイベントだけでなく、
羽曳野の峰塚公園で開催されている『まちまるしぇ』にも初めて出店させていただきました。
百舌鳥・古市の古墳群が世界遺産となったことで賑わっている羽曳野のイベントに参
加させていただき、これまでくるみのことを知らなかった新たなお客様との出会いがありまし
た。
これからもさまざまなイベント出店を通して、お客様とのつながりを大切にしながら、一
人でも多くの方に喜んでいただけるような焼き菓子や雑貨を作っていきたいと思います。

■商品情報

冬になるとチョコレートが食べたくなるのは私だけでしょうか…。
いつもくるみの森で作ってるココアのパウンドケーキにはココアパウダーが入っているのです
が、冬になるともっと濃厚なケーキが食べたくなり、２年くらい前から冬季限定でチョコレー
トケーキなるものを作っています。
1本のパウンドケーキに板チョコ1枚分のチョコレート !!ココアパウダーも通常よりたくさん
入れているので、濃厚な風味を楽しんでいただけるかと思います。 出店などの際に登場
しますので、ぜひ一度ご賞味ください。

チャレンジＡ班では、以前より紙パックを原料に手すきの葉書やメッセージカードの制作に取り組んできました。
そして今回は、同じ手すき紙を使った名刺作りを始めました。
１枚１枚ていねいに手ですいた紙で作る名刺は、同じ色でも１枚ずつの風合いが違い、受け取られた方も喜ぶ
こと間違いなしです。また、利用者さんが描くイラストをお入れすることも可能です。頂いたテーマにできる限り沿い
ながら描き出すデザインもぜひ楽しんでください♫
名刺としてだけでなく、『ショップカード』や『ＩＤカード』として購入される方も。ご注文お待ちしております☺

手すき紙で作る名刺、いかがですか？

ご注文は10枚単位でお受け致します。

【白黒印刷】
片面:25円 / 両面:35円
【カラー印刷】
片面・両面とも45円

障害福祉サービス 夢工房くるみ

072-978-3080 担当:山口



行楽の秋
を満喫！

あっと・ほーむ

秋も深まった11月16日（土）には、つぼみ・わかばの皆さんは、おいしい弁当
やおやつを持って馬見丘陵公園にピクニックに出かけました。散策や遊具遊びを
楽しみ、のんびりと休日を過ごすことができました。
ホーム旭ヶ丘の皆さんは、恒例の龍田古道里山公園でピザ作りをして食べま
した。食後は運動をということで園内散策を楽しみました。Ｍさんは、ご自分の名
前のついた桜の樹が元気に成長している様子に安心されていました。

担当:北丸ま

9月28日（土）はホーム旭ヶ丘、29日（日）はつ
ぼみ・わかばで姫路セントラルパークへ日帰り旅行
に出かけました。
つぼみ・わかばの皆さんは初めての旅行というこ

とで、パンフレットをみてどの乗り物に乗るか悩まれ
たり、わからないことがあると、電話で問い合わせを
されている方もおられました。

雨予報だった天気も当日は晴れ間も見られ一安心、両日ともスムーズなドライ
ブで現地に到着しました。まずは、ドライブスルーでサファリゾーン見学、ライオン
やトラなどたくさんの動物を間近でみることができました。レストランで昼食後は、
遊園地で乗り物やゲーム、プリクラ、買い物と皆さん思い思いに楽しまれました。

１１月１２日(火)１６時３０分、わかば１階の乾燥室から火災が発生したとの設定で避難訓練を行いま
した。普段はおやつが終わって入浴が始まる時間ですが、スタッフから「入浴は少し待っててね」と伝え
られ不思議なご様子の方や、急に非常ベルが鳴り驚かれた方が多かったです。それでも１度ホームで避難
訓練を経験しているおかげか、皆さんスムーズに外まで避難され、前回より早く全員避難することができ
ました。本当の火災はないように、スタッフ一同、より気を引き締めていきます。 担当:中村

≪グループホーム くるみの樹≫

くるみに来られた皆さん
＜実習等＞
◇大阪教育大学(介護等体験) ９名 ◇くるみの樹行事ボランティア １名
◇くるみ秋まつり ボランティア 11名 ◇地域の方 1名

ご協力ありがとうございました！
＜寄付金＞
◇10月17日、11月13日、12月11日 スタディーズ株式会社様
◇10月、11月、12月 匿名様

＜寄贈品＞
◇米ぬか 根っこや様 ありがとうございました。

退職した職員

夢工房くるみ 生活支援員

山本小津恵

お世話になりました！！


